Empatia — jak sie jej nauczyé?

Wolfgang jest geniuszem. Lubi spisywac listy roznych rzeczy, wie, jak dolecie¢ na Jowisz,
a jego zyciem rzadzg logika i... muzyka.

Tak naprawde, duzo lepiej rozumie nuty niz ludzi, ktérzy go najczesciej draznia.

Wolfgang jest chtopcem w spektrum auvtyzmu. Zapraszamy na spotkanie,
na ktorym poszukamy odpowiedzi na pytania, co nas taczy, a co dzieli
i jak to jest byé innym niz wszyscy.
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Warsztaty literackie z ksiazka
Wolfgang (niezwyczajny)”

Tekst: Laia Aguilar
Przektad: Karolina Jaszecka

Czas trwania: ok. 60-90 minut w zalezno$ci od wyboru ¢wiczen (obejmuje czas krotkiej przerwy,
ktorg mozna zorganizowac¢ np. przed przystapieniem do przygotowywania prac plastycznych)

Grupa wiekowa: 11-14
Cele:

* Ksztaltowanie empatii jako umiejetnosci

* Uczestnicy rozumiejg, czym jest neuror6znorodnosc i ze sg wérdd nas osoby
o specyficznych potrzebach i to jest OK

* Milodziez potrafi okresli¢ trudnosci, jakie moze mie¢ osoba nadwrazliwa na bodzce
dzwiekowe czy dotykowe

1. Podczas spotkania potrzebne beda:

* flamastry

* rzeczy o roznych fakturach do zadania ,zmyst dotyku”
* arkusze szarego papieru

* flamastry

e pitka

* hasta do zadania ,Hatas”

* ksigzka ,Wolfgang (niezwyczajny)”

2. Organizacja przestrzeni do pracy:

Przestrzen powinna by¢ zaaranzowana tak, aby uczestnicy siedzieli w kregu na dywanie lub
pufach (cze$¢ zwigzana z ksigzka i poruszong w niej problematyka). Nalezy rowniez wydzieli¢
miejsce do wykonania pracy plastycznej i zabaw.

3. Dziatania promocyjne:

Jesli na state wspolpracujesz z grupg dzieci, przekaz im zaproszenia. Mozesz wykorzysta¢ plakat
promujacy warsztaty (pamietaj, aby wywiesi¢ go takze poza biblioteka). Zamie$¢ informacje
o warsztatach na stronie internetowej twojej biblioteki, blogu czy profilu na Facebooku.

k. Przebieg spotkania:
Rozgrzewka i poznanie sig¢ uczestnikéw (15 min)

Prowadzacy/a warsztaty zaczyna od siebie. Mam na imie .... i lubig [trzy rzeczy, w tym ulubione
danie, np.: mam na imie Natalia i lubie konie, sernik i kolor fioletowy. Szukamy podobienstw

w wypowiedziach uczestnikow, ale unikamy przy tym okreslert wiekszo$¢/mniejszo$é. Staramy sie
raczej pokazac uczestnikom, ze w niektorych kwestiach jestesmy podobni, w innych sie réznimy,
jak czesci wspdlne réznych zbiorow.



Praca z ksiazka (20 min)

Czytamy fragment od poczatku do listy rzeczy bezuzytecznych. Co jest niezwyklego, innego

w naszym bohaterze? Na szarym papierze narysowana jest sylwetka czlowieka, zadaniem grupy
jest wymyslenie, jakie mozemy mie¢ nietypowosci, nadwrazliwosci (np.: nielubienie hatasu,
wrazliwos$¢ na drapigce ubrania, rézne/ nietypowe upodobania jedzeniowe, wybitne zdolnosci
w danej dziedzinie) — wszystkie pomysty zapisujemy dookota naszej ,nietypowe;j” postaci

1 omawiamy.

Uwaga hatas — wszyscy mowia na raz (15 min)

Kazdy uczestnik losuje krotkie hasto do powiedzenia. Moze to by¢ hasto z list, ktore sporzadzat
Wolfgang. Stajemy w kregu, jedng chetng osobe zapraszamy do $rodka. Osoby w kregu majg za
zadanie na trzy-cztery przeczytaé, wszyscy jednoczesnie, gtosno to, co majg na kartkach. Osoba
w $rodku probuje co$ zrozumied, ustyszeé. Po zakoniczeniu siadamy i chwile rozmawiamy o tym,
jak mogta sie czu¢ osoba bedgca w $rodku okregu. Pytamy, jak sie czuta faktycznie, jak my sie
czuli$my.

Quim - cichy bohater (25 minut)

Cwiczenie mozna zacza¢ od przeczytania fragmentu ksigzki (np. od str. 47). Dobrze jest nakresli¢
w kilku zdaniach fabute ksigzki dla tych uczestnikow, ktorzy jeszcze nie mieli okazji sie z nig
zapozna¢ (szczegdlnie wydarzenia kluczowe w relacji Quima z Wolfgangiem: wrzucenie
Wolfganga do morza, przeprosiny i wspoélne ogladanie filmu, udziat Quima w ucieczce Wolfganga
- zalgcznik).

Podsumowujemy, co wiemy o Quimie z ksigzki. Kazdg informacje zapisujemy na przyklejane;j
karteczce i umieszczamy na roztozonym w centrum arkuszu. Dobrze jest opatrzy¢ jg jakim$
symbolem graficznym, ktéry bedzie stuzy¢ jako pomoc w budowaniu réznych aspektéw postaci.
Mozna uzy¢ réznych koloréw kartek lub flamastra. W przypadku starszych uczestnikow
zapisywanie mozna powierzy¢ im. Porzadkujemy zebrane informacje.

Probujemy sie weieli¢ w Quima, zastanawiajgc sie jak sie czul w relacjach z Wolfgangiem, co
sprawito, ze Wolfgang sie z nim zaprzyjaznit. Poniewaz z ksigzki niewiele wiemy o emocjach
Quima, uczestnicy moga tworzy¢ wlasne teorie, bazujac na wezesniej uporzgdkowanych
informacjach. Moga tez positkowac sie wtasnymi opiniami (ja na jego miejscu...). Kazda teoria jest
dobra, wazne, zeby uczestnicy umieli sw6j wybor uzasadnic.

W podsumowaniu tego ¢wiczenia zwracamy uwage uczestnikow na wielo$¢ interpretacji, jakie
przedstawili. R6zne osoby mogg postrzegac to samo zachowanie na rézne sposoby.

Lista pozytywow (15 minut)

Kiedy Wolfgang zmaga sie z cigzarem wspomnien o mamie i zatoby po niej, Mia proponuje, zeby
stworzyt liste rzeczy pozytywnych, ktére ostatnio mu sie przytrafity. Takg sama liste sprobuja teraz
stworzy¢ uczestnicy naszych zaje¢. Ale zamiast spisywania jej na papierze, stajag w kregu. Kazdy

z uczestnikow dostaje pitke i wypowiadajac swoja pozytywna rzecz rzuca jg do innego uczestnika.
Ten wypowiada swoja pozytywna rzecz i rzuca do nastepnej osoby. Wazne jest, zeby pitka trafita
do wszystkich uczestnikéw, wiec w ¢wiczeniu powinna takze bra¢ udziat osoba prowadzgca, by
moc w razie czego przekazac pitke uczestnikowi pomijanemu przez innych.



Kiedy juz wszyscy sie wypowiedzg, siadamy znowu w kregu i — podobnie jak przy przedstawianiu
sie — zastanawiamy sie nad tym, co nas lgczy, co jest w nas podobne (w tym przypadku: co
uznali$my za rzecz pozytywna). Zanim zaczniemy te rozmowe, uczestnicy moga potrzebowaé
chwili na wyciszenie sie po aktywnosci ruchowej. Mozna im zaproponowadé, zeby zamkneli

oczy, wzieli gteboki oddech i dotkneli wyktadziny/podlogi, na ktorej siedza. Jaka jest w dotyku?
Odpowiedzi uczestnikéw podsumowujemy w podobny sposdb, co ¢wiczenie z pitka.

Alternatywa: Siedzac w kregu, dotykamy réznych faktur (np. papier $cierny, folia aluminiowa,
folia babelkowa, plusz, lusterko). Kazdy, kto dotknie danej rzeczy, probuje zgadnaé, co to jest
i z jakimi emocjami-doznaniami nam si¢ kojarzy.

Po dotknieciu wszystkich materialéw sprawdzamy, czy byly réznice w skojarzeniach miedzy
uczestnikami zabawy, np. czy papier $cierny dla wszystkich byt raczej niemity? Refleksja: roznie
odbieramy te same rzeczy.

Podsumowanie (10 minut)

Pytamy uczestnikow czego sie dzisiaj dowiedzieli lub nauczyli. Wprowadzamy pojecie empatii
rozumianej jako zdolno$¢ postawienia sie w czyjej$ sytuacji, zeby zrozumie¢ emocje i intencje
tej osoby. Podkreslamy, ze probujac zrozumie¢ czyje$ zachowanie trzeba sprobowac wezué sie
w sytuacje tej osoby, jej motywy i uczucia.
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QUIM - INFORMACJE

Ma 15 lat, jest cztery lata starszy od Wolfganga. Jest inicjatorem
wrzucenia Wolfganga do morza, potem przychodzi przeprosié.
Szczerze podziwia umiejetno$ci Wolfganga. Nietypowe zachowania
bohatera raczej go zaskakujg, niz obrazaja.

Kiedy ogladajg razem film o Jowiszu (Quim przyniést go w ramach
przeprosin), okazuje sie, ze Quim sporo wie o tej planecie. Wolfgang
uwaza, ze ,chociaz wkurza mnie, ze wie tak duzo, musze przyznaé,
ze jest catkiem fajny”.

Quim zostaje wlgczony w plan wyjazdu do Paryza na egzaminy

do prestizowej akademii muzycznej. Ma zapewni¢ Wolfgangowi alibi
(wspdlne wyjscie do obserwatorium). W dzieni akcji Quim jest blady
1 wystraszony, ale nie rezygnuje.

Kiedy dorosli dowiadujg sie o wyprawie Wolfganga, Quim od
razu daje mu znac, zapewniajac, ze nic nie powiedzial, cho¢ go
przepytywano.

Quim przychodzi w odwiedziny, kiedy Wolfgang — zmagajacy sie
ze wspomnieniami i zalobg — przenosi sie do babci.

Podczas rozmowy z Mig o pozytywach Wolfgang poréwnuje sie
do swojej wychowawczyni, Mii, babci, ojca i Quima wtasnie.



